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SANJA

vakodnevna rutina znaci

1 sudjelovanje u neizbjez-

nim prometnim guzva-

ma, a gdje su guzve tu
suinervoza iloSe raspoloZenje.
Zloglasni suputnici svih koji se
zbog poslovnih obaveza svako-
ga dana nalaze na zakréenim
gradskim prometnicama. Pa iako
mi se ponekad ¢ini da je nervozno
pritiskanje prekidaca sirene jedini
nacin za oslobadanje viska ne-
gativne energije, potrebno je tek
ponesto samokontrole da situacija
za mene, ali i ostale sudionike
u prometu bude znatno manje
stresna. Osnovno pravilo u guzvi
je da svi kasne i svi su nervozni
1 nestrpljivi. Nisam jedina koja je
na odredistu trebala biti jos prije 10
minuta i nisam jedina koja osje¢a
nemoc jer je zaglavljena u nekom
krkljancu kojem se ne nazire kraj.
Ta je nemoc¢ zapravo izvor najve-
¢ih frustracija - kao vozaci navikli
smo imati kontrolu nad situacijom,
a kada se nademo u guzvi, gubi-
mo kontrolu i ovisimo o vanjskim
¢imbenicima na koje nemamo
utjecaj. Pritom je voza¢ima oko
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mene sasvim svejedno kasnim

1i 10 ili 20 minuta te hoc¢u li zbog
toga ostati bez posla, ruc¢ka ili neke
druge zadovoljstine. Kako zakon
ne predvida moguc¢nost ugradnje
vatrenog oruzja ili laserskih topo-
va na automobile, vozaci pribjega-
vaju koristenju jedinog preostalog
oruzja - trube. Kao da ¢e njen

zvuk u trenutku rasprsiti guzvu i
to samo zato Sto ¢e ostali vozaci
shvatiti da je situacija krajnje oz-
biljna. Jer eto, svi smo zapeli, ali ja
sam zapela viSe od ostalih i to ¢u
objaviti bjesomucénim skakanjem
po prekidacu sirene.

Na Zalost, nekih se navika tesko
odricemo, a za neke unaprijed zna-
mo da su izgubljen sluc¢aj i da ih ne
mozemo napustiti. To, medutim,
ne znaci da ne treba pokusati. Svi
mi volimo nove pocetke i pre-
kretnice - sjetimo se samo svih
novogodisnjih odluka koje (ni)smo
ispunili - a povratak s odmora u
svakodnevnu radnu rutinu dobra
je prilika da pokusamo malo pora-
diti na boljem upravljanju ener-
gijom 1 vlastitim raspoloZenjem.
Kazem pokusamo, jer se 1 sama jos

1Z ZENSKOG KUTA

BEZ
NERVOZE
MOLIM!

Dolaskom toplijeg viemena na
cestama susrecemo sve vise
motociklista 1 biciklista 1 stoga oprez u
glavu! Nikamo nam se ne zuri...

uvijek nastojim othrvati potrebi da
sveopc¢oj nervozi gradske guzve
dam svoj doprinos i tako dolijem
ulje na vatru stresa zvanog Zivot
u gradu. Trenutak prometnog
prosvijetljenja dogodit ¢e se kada
napokon odluéimo nervozu zami-
jeniti pozitivnim razmisljanjem

o tome kako prevladati postojeéu
krizu i pritom sacuvati Zivce i po-
neku godinu Zivota. Ako zaista ne
mogu uciniti nista da se izvuéem
iz guZve, onda ¢u uciniti upravo
to - nista. Jedno veliko, smireno i
kontrolirano nista. Glazba s radija
ili omiljene pjesme s USB-a bit ¢e
moj suputnik, sje¢anje na kupanje
ili skijanje moja inspiracija, a vo-
zac koji me Zmigavcem pita smije
li se ubaciti u moju voznu traku
nece biti moj smrtni neprijatelj veé
samo jos jedna napacena vozacka
dusa koja trazi svoj put. Umjesto
srednjeg prsta upotrijebit ¢u palac
1 sugerirati mu da je, Sto se mene
ti¢e, mjesto u mojoj traci i njegovo
mjesto. I stoga oprez i bez nervo-
ze, molim vas. Nikamo nam se ne
zuri. Svi ionako uvijek sve stigne-
mo napraviti, zar ne?
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GODE IAMSTVA

Iza ¢istih i elegantnih linija SKODA Rapida te njegova snaznog izgleda otkrit ¢ete niz pametnih i prakti¢nih rjesenja, pa ¢e on
postati idealan pratitelj za Vas i Vasu aobitel].

A mozda Vas vise zanima kompaktni hatchback? U ovom okretnom, malenom automobilu krije se putnicki i prtljazni prostor koji
¢e Vas iznenaditi svojom velicinom. SKODA Rapid Spaceback zauvijek ¢e promijeniti Vas osjecaj za prostor.

Slike automobila su simboli¢ne. Cijena se odnosi na modele Rapid Active Entry 1.2 TSI 90 KS/66 kW i Rapid Spaceback Active Entry 1.2 TSI 90 s,
KS/66 kW. Kombinirana potro$nja goriva i kombinirana vrijednost specificne emisije CO, za model Rapid i Rapid Spaceback: 3,6 — 4,9 1/100 km; EUROLPINCAP
94 — 14 g/km. Vrijednosti potrosnje i emisije CO, odnose se na serijski model bez dodatne opreme. PDV i PPMV ukljuten. EuroNCAP logo odnosi el e
se na model Rapid. TesT 2012
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