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ZA TULUME

PROCITAJTE NEKOLIKO NASIH SAVJETA | SVOJU
KUHINJU PRETVORITE U PRAVI MALI DRUSTVENI
RAJ KORISTECI DEKORATIVNE IDEJE KOJE CE ZBLIZITI
LJUDE | NAVESTI IH NA SPONTANO DRUZENJE. NA
KRAJU KRAJEVA, LJUBAV IPAK IDE KROZ ZELUDAC

a biste svoju kuhinju pretvorili u mjesto na kojemu ¢e se
D druziti vasa obitel; i prijatelji, prvo morate napraviti neko-

liko kompromisa koji ¢e se vjerojatno odraziti na smanjen
broj kuhinjskih ormarica. Prvi savjet je svesti kuhinjske ormarice
samo na jedan zid ili L oblik dizajniran tako da su ormariéi smje-
$teni na dva zida jer ako ima mjesta, prostor ¢e se u tom slucaju
slobodno otvoriti prema prijemu gostiju. Iskoristite maksimalno
cijelu visinu zida: Jjestve s preckicama od poda do stropa pohranit
¢e cijelu gomilu namirnica i ne samo to - takve police mogu se ko-
ristiti za odlaganje lonaca vecih dimenzija kao i tava. Uvijek imajte
na umu da su najbolje kuhinje one gdje ljudi mogu ugodno ¢avr-
ljati dok vlasnik ili vlasnica pripremaju hranu i to na nacin da mu
ne stoje na putu. Blagovaonicki stol ili kuhinjski otok oko kojeg se
moze udobno sjediti odmah preko puta kuharske scene, najbolje
su rjesenje ako Zelite kuhinju za druzenje.

Raspored prostora od vitalne je vaznosti i sam proces konzu-
miranja jela trebao bi biti udaljen od uzurbanog kuhinjskog dijela
gdje se priprema i kuha hrana. Osigurajte lak pristup hladnjaku
ivruéim pi¢ima poput Caja i kave tako da ih smjestite pored zone
gdje Ce gosti i prijatelji sjediti te éete na taj nacin omoguditi da se
nesmetano opskrbljuju i medusobno posluzuju pi¢ima ne stojeci

vam na putu dok vi neometano radite. Budite sigurni da ste u ob-
zir uzeli smjestaj prolaza i vrata u i van kuhinje s obzirom na ¢inje-
nicu da ée ljudi prirodno odabrati najkradi put - ergonomski zao-
blien kuhinjski otok ili poluotok savr$en su alat za manipulaciju i
usmjeravanje protoka ljudi §to dalje od glavnog kuhinjskog dijela.

Zivot na otoku. Kuhinjski otoci su visefunkcionalni i defini-
tivno do izraZaja dolaze kada su veliki praznici ili obiteljska slavja.
Na kuhinjskoj strani otok moZe u svom sastavu pohranjivati sva
kuhinjska pomagala ili kuhinjske aparate poput sudopera, pe¢nice
ili hladnjaka. Moze se ¢ak izgraditi i oko obi¢nog stednjaka. Kako
god bilo, pogled na njega s blagovaonicke strane trebao bi biti izlo-
Zen viSe njegovom karakteru namjestaja te odrazavati stambe-
ni karakter pa u skladu s time se ta strana kuhinjskog otoka moze
ukrasiti hladnjakom ili policama za vino kao i razli¢itim vrstama
kuharica. Osim toga, koristenje prednjice kuhinjskog otoka koja je
okrenuta od pogleda jos je jedan odli¢an naéin za pospremanje lo-
naca, tava i ostalih artikala koji sluZe pripremi hrane, a dodavanje
uskrsnih ili bozi¢énih dekoracija na prednju stranu otoka kreirat ée
toplu dobrodoslicu svim nadolaze¢im gostima i jo§ vise naglasiti
stambeni karakter kuhinje.

Kako je kuhinja srce doma istovremeno je i prostor gdje se sa-
kupljaju obitelj i prijatelji u medusobnom druzenju. To je prirodan
tijek stvari i sigurno vam se ne samo jednom dogodilo da suvam
se, iako ste ih posjeli u blagovaonicu, vilo brzo pridruzili u kuhinji
pri spremanju vecere ili rucka. Taj karakter "sakupljanja oko ognji-
$ta" najvise dolazi do izraZaja tijekom blagdana ili proslave razno-
vrsnih godisnjica jer je prostor pun ljudi koji slave uz jelo i pice.



SAVJETI ZA KREIRANJE TOPLE ATMOSFERE | BLAGDANSKO KUHINJSKO DRUZENJE:

* kupite kompaktno plinsko kuhalo za kampiranje koje ¢ kupite nekoliko svjetiliki koje se mogu zakaéiti za police

mozete postaviti na bilo koju povrsinu u kuhinji sto
¢e omoguditi vedi stupanj kvalitetnog medusobnog
druzenja, a vas neée vezati samo uz postojedi
stednjak

tijekom blagdana napunite zdjele ili posudite neka
kolica ili mali drveni stol koji éete ukrasiti blagdanskim

i postaviti na “tamne tocke” gdje ne postoji opasnost
da udarite u njih glavom kada se naprijed nagnete:
iznenadit cete se kako ¢e ovaj neznatni potez promijeniti
vas obrazac koristenja kuhinje

* ako vam je stol premali, prosirite ga dodavanjem 8 mm
ploce od iverice koju mozete oblikovati po Zelji, a ostalo

stavite na dohvat ruke kao i sva kuhinjska pomagala - na
taj nacin kuhanie ée se pretvoriti u uzitak tijekom kojeg
necete trositi energiju na nepotrebne stvari kao sto je
hvatanije balansa s vruéom zdjelom u ruci u nastojanju
da dohvatite podmetaé na drugom kraju

* budite demokrati¢ni: ukljuéite ukuéane oko planiranja
blagdanskog stola jer ¢e vam pomodi skinuti nepotrebni

simbolima i hranom kao $to su siemenke, bundeve,
uskrsna jaja, bozi¢ni medenjaci u svim bojamai

oblicima

tradicionalnog stila”

KUHINJA JE
NEDVOJBENO
SRCE DOMA,
MJESTO GDJE
SE SAKUPLJA
OBITELJ.
STOGA JE JAKO
BITNO DA JE
KOMFORNA,
PROSTRANA T
UGODNA

osiguraijte mjesto za posluzivanie i jedan zid ukrasite
kontrastnom bojom i kukicama na koje ¢ete objesiti suho
zadinsko bilie, luk i pregace te kuhinii dati malo “seoskog

svaku pojedinu priliku

pozar kao $to su npr. zdjele s vocem

* uvedite red: poredaite nozeve po velicini i ostrini, recepte

Zbog toga je vilo bitno pametno planirati prostor i kreirati kuhinju

koja je podjednako komforna, prostrana i prohodna za primanje
veceg broja gostiju. Jednom tako kreiran prostor svoju dobrodos-
licu izrazavat ée tijekom mnogih nadolazecih godina. Efektivnim
koristenjem prostora uz dodatak upecatljivih radnih ploha i zavrs-
nih povr§ina, mozete posti¢i zvjezdani dojam koji ¢e zajednicka
druzenja pretvoriti u pravi uzitak!

Promjene koje su se dogodile govore u prilog tomu da je formal-
no blagovanje za stolom u jednoj prostoriji gotovo pa stvar pros-
losti - kuhanje je postala doslovno drustvena aktivnost u kojoj svi
sudjeluju pa ako vam prostor to dozvoljava, mozZete zapoceti tako
da pokusate prostorno povezati svoju blagovaonicu s kuhinjom.
1li, unutar kuhinje osigurajte mjesto i za smjestaj blagovaonice. Za
preobrazbu staromodnog stola za doruckovanje u nesto otmjeni-
je 1 suvremenije izdanje, predlazemo kupnju 8 mm debelu plo¢u
od iverice koju éete jednostavno pricvrstiti negdje uz postojeci stol
i ukrasiti razli¢itim atraktivnim nadstolnjacima ili podmetacima.
Cisto dizajnerski govoredi, neobi¢ni umjetnicki predmeti, tekstil i
starinski dodaci smjesta ¢e unijeti toplinu u kuhinju i privuéi goste
u nju - isti efekt postici cete postavljanjem ukrasnih drzaca za lu¢i-
ce po radnoj plohi ili kuhinjskim ormari¢ima. Ako ste onaj sretnik
koji si moze priustiti veliki zahvat pri preuredenju kuhinje, isplatit
¢e vam se ako ju uistinu prilagodite prijemu velikog broja ljudi i to
ne samo za vrijeme blagdana, nego i u svako doba godine. Tajna
se krije u tome da osigurate $to je moguce vise prostora mozda cak
i $irenjem prema blagovaonici ili, ako ste u moguénosti, dodava-
njem prostora u obliku staklenog vrta, a prosirenje postojecih pro-

ie dalje stvar ukradavania stolnjacima i servisima za
obiteljsko druzenie kao i prikladni izbor dekoracija za

* svijece vistinu obogaéuju prostor i daju “ono nesto” -
postavite ih oko mjesta gdje ste sigurni da neée izazvati

teret s leda i cijelu stvar uéiniti puno zabavnijom

* kuhaite zajedno: prihvatite svaku pomo¢ i prilagodite
kuhinju tako da osigurate dovoljno veliku zonu za
pripremu i odlaganje hrane

* i na kraju, posvetite paznju glazbi: osiguraijte svakom
moguénost pregleda i izbora glazbenih brojeva koji su
na raspolaganju

laza ili ulaza dat ¢e iluziju prostranosti bez nekih ve¢ih gradevin-
skih zahvata. Ako ste u posjedu kuce starijeg datuma, iskoristite
svu prednost velikog broja prozorskih povrsina i visokih stropova.
U idealnom slu¢aju u takvim kuéama trebala bi se osigurati jedna
prostorija za neformalno druZenje u kojoj ¢e se kasnije nastaviti s je-
lom, plus blagovaonica za najmanje osmero ljudi te neki neformalni
dio gdje se gosti mogu smyjestiti i cavrljati dok vi pripremate jelo.

Opskrba picem i hranom na visokom je mjestu kada se radi o
svim pomagalima koji se odnose na potpuno novu razinu pohrane
i pripreme namirnica. Veliki multifunkcionalni hladnjak doslovno
je neizostavan dio te price, osobito ako morate pripremati vecu ko-
li¢inu jela unaprijed. Mnogi profesionalni kuhari savjetovat ¢e vas
da imate odvojen hladnjak na dohvat ruke koji ée posluziti samo
za pohranu svjezih salata, voa i povréa. Nadalje, poznato je da
vedina nas bira pe¢nicu koja ¢e moéi ispeci ukusnu puricu tijekom
blagdana - no ako nemate veliku obitelj i ne koristite pe¢nicu na
svakodnevnoj bazi, nego samo u gore spomenutoj prilici, uistinu
vam se ne isplati kupovati velike i skupe energetski ekonomicne
pecnice. Potrazite neki manji i jeftiniji model.

I na kraju, osobnost je ono $to ¢e ukrasiti vasu kuhinju i dati joj
poseban prijateljski i topao sjaj: kupite svjeZe rezano cvijece i ukra-
site vazama prostor, nabavite nadstolnjake u boji ili omiljenom
dekoru, postavite nekoliko mirisnih svijeca ili lu¢ica na prozorske
klupéice u kuhinji. Boja moze jako utjecati na cjelokupan dojam
prostora $to se osobito odnosi na detalje u boji. Istrazite koje boje
dobro utjecu na raspoloZenje vasih gostiju i lanova obitelji te ih
koristite za ukrasavanje tijekom blagdana ili posebnih prilika. &



