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Stalno pomicanje granica unutar četiri zida do-
velo je do nekoliko, danas uobičajenih trendo-
va kao što su sinergija kuhinje i blagovaonice 
u jedinstven prostor, nakon čega je uslijedilo i 
pripajanje dnevnog boravka gdje je dobivena je-
dinstvena prostorna cjelina koja objedinjuje tri 
gore nabrojane prostorije. U modernoj gradnji 
danas gotovo je nezamislivo sresti se s odvoje-
nom kuhinjom ili blagovaonicom i to je primjer 
trenda koji nije prolazan, nego dominantan stil 
suvremene gradnje. Logičan korak dalje u slič-
nom smjeru je kupaonica koja postaje “dnevni 

boravak” i to u pravom smislu te riječi. 
Tome je prethodilo nekoliko koraka. Kao 

prvo, kupanje je postalo puno više od održa-
vanja higijene - kupanje i tuširanje danas su 
svrstani u kategoriju prostornog doživljaja. 
Tomu svjedoče hidromasažne kade svih obli-
ka i veličina, tuševi koji se mogu pohvaliti ra-
znovrsnim senzacijama, oblicima i dizajner-
skim rješenjima od otvorenih kabina u razini 
poda pa do tuševa koji oponašaju prirodne 
senzacije poput vodopada, kiše i slično. 

Takav trend rezultirao je sve većim brojem 

ljudi koji razmišljaju o renoviranju vlastite ku-
paonice unutar iduće dvije godine i to isključi-
vo iz estetskih, a ne, kao što je do sada bilo uo-
bičajeno, funkcionalnih razloga (dotrajalosti 
sanitarija i sanitarnih objekata i sl.).

Ono što je karakteristično za moderne ku-
paonice i smjer koji one zauzimaju u prostoru 
jest komunikacija sa svim osjetilima. Proizvo-
đači su prepoznali taj trend i potrebu da se 
unutar ove “mokre ćelije” ljudi osjećaju udob-
no te ju promatraju sve više kao stambeni pro-
stor koji im u tom smislu, u potpunosti stoji 

Kupaonica kao 
“dnevni boravak”.

Trendovi i moda se mijenjaju s vremenom, a svaki novi dizajnerski eksperiment 
koji krasi naslovnice specijaliziranih magazina, ne mora odmah završiti unutar 

naša četiri zida. Postoje neki klasici koji su se razvijali desetljećima i koji su uvijek 
“in”, a u ovom tekstu ćemo vam dati nekoliko savjeta kako da svojoj kupaonici 

date stambeni “štih”, osobito ako nije velikih dimenzija…

na usluzi. Uzmimo tako moderne wellness tu-
ševe: već smo spomenuli da ih karakteriziraju 
sustavi koji oponašaju tropsku kišu, a uz takvu 
senzaciju vežu se i kabine koje su obasjane ci-
jelim spektrom različitih boja u službi kromo-
terapije - crveno svjetlo za opuštajuće večer-
nje tuširanje, a plavo za jutarnji tuš osvježenja 
i razbuđivanja!

Vizionari u uređenju kupaonica nisu se 
samo zadržali na tuševima: kade, koje postaju 
izuzetno privlačne u svojoj crvenoj boji kao i 
lijep, pomalo rustikalan namještaj od drveta 

koji se također uklapa u novi kupaonički ugo-
đaj s naglaskom na stambeni karakter. 

U očima suvremenih dizajnera kupaoni-
ca je stambeni prostor kao i svaki drugi, samo 
s dodatnim funkcijama koje mogu poboljšati 
kvalitetu života. Ovaj apstraktan opis u praksi 
može doživjeti svatko tko posjeti bilo koji zna-
čajniji sajam kupaonica i kupaonske opreme. 

Stručnjaci iz područja tehnologija i namje-
štaja također su oduševljeni idejom kupaonice 
kao stambenog prostora te vrlo rado surađu-
ju s kompetentnim stručnjacima s područja 

uređenja kupaonica. Tako se npr. proizvođač 
armatura Dornbracht povezao s Girom, struč-
njacima za kućnu elektroniku i Revoxom koji 
su eksperti za zvučničke sustave i HiFi te su 
zajedno razvili koncept za wellness tuš sustave 
pod nazivom “Connected Comfort”. Brzinsko 
pranje zubi i umivanje stvar je prošlosti zajed-
no s pomalo asketskim wellness konceptom 
usmjerenim prema zdravlju. Sada se u kupao-
nicama upotrebljava pojam “lounge”: kupao-
nica se, sve više po uzoru na luksuzne hotelske 
apartmane, razvija u smjeru Spa koncepta.   

Svjetlo i biljke.
Svjetlo je izuzetno važan element oblikovanja 
svakog prostora pa tako i kupaonice. Treba vrlo 
dobro razmisliti gdje će biti postavljeni glavni 
izvori, a gdje će se nalaziti indirektni izvori 
svjetlosti. Za male kupaonice bez prirodnog 
izvora svjetlosti savjetuju se izvori svjetla koji 
oponašaju spektar danjeg svjetla i svojom 
frekvencijom odgovaraju sunčevom svjetlu. 
Posebno poželjno je meko i prigušeno noćno 
svjetlo. Psiholozi su otkrili da osobe koje idu u 
kupaonicu ili je koriste noću puno lakše padaju 
ponovo u san.  
Biljke kao element dekora također pristaju uz 
suvremene “stambene kupaonice” – već samo 
jedan cvijet u vazi učiniti će čudo. Odlično 
rješenje su i lončanice, ali ne kaktusi ili yucca 
palme oštrih listova već zelenilo mekih i oblih 
listova, a posebno lijepo u kupaonice će se 
uklopiti bambus koji se ionako dobro osjeća u 
vlažnome i toplom. Uz bambus će jako lijepo 
pristajati ukrasi azijatskog stila.
U maloj kupaonici od presudne važnosti je 
održavanje reda. Ovdje također vrijedi os-
novno pravilo: veliki formati bolji su od malih. 
Ako imate veliku obitelj, možete koristiti jedan 
veliki regal u kojem će svatko posjedovati 
vlastitu košaru. Osim toga, dobro rješenje su 
odgovarajući ormarići s ladicama. 
Da bi se uživalo u pravom smislu te riječi, svoju 
malu ili veliku Spa kupaonicu trebate ispuniti 
određenim mirisima, a zbog zdravlja savjetu-
jemo da koristite isključivo prirodne mirise na 
bazi eteričnih ulja. 

Male Spa kupaonice.
Dakle, kupaonica kao Spa uz pitanje - da 
li se i kako ovakav novi oblik kupaonskih 
lounge prostora može primijeniti na male 
kupaonice?  
Prvi savjet je na vanjsku stranu kupaonice montirati 
ogledalo veličine 15x15 cm u kojem se možete vid-
jeti. Na taj način aktivirat će se živahna i pozitivna 
atmosfera prilikom samog ulaska u kupaonicu koja 
je, prema feng shui konceptu, prostor gdje se ener-
gija gubi. Onaj tko drži do feng shui koncepta, može 
nabaviti osmerokutno kinesko bagua ogledalo, ali i 
obično ogledalo ispunit će svoju funkciju.  U skladu 
s time, treba napomenuti da je ogledalo također 
savršen predmet za optičko povećanje prostora u 
kupaonici. Najbolji efekt postići će se ogledalom 
velikog formata. Pri njegovoj instalaciji na umu treba 
samo imati, u skladu s feng shui konceptom, koji će 
se kupaonički predmet u njemu reflektirati. 

Boje i tekstil u 
kupaonici.
Uvedite boje u kupaonicu; svijetlo plava je 
prekrasna boja za kupaonice i zajedno s tirkiznom 
i bijelom stvorit će vrlo jasan i čist ugođaj.  
Općenito svi pastelni tonovi idealni su za uređenje 
kupaonice. Zdravu stambenu klimu postići ćete 
upotrebom jabuka zelene boje ili žarko žute – 
zaboravite bijelu i unesite sunčane, tople i snažne 
tonove koji će vas veseliti i “grijati” tijekom dugih 
zimskih noći.  Također zemljani tonovi i boja kave 
u kombinaciji s tepisima i ručnicima svježih i žarkih 
tonova, unijet će živost i toplinu u kupaonski pros-
tor. Tekstil u maloj kupaonici trebao bi biti manjeg 
formata – odaberite sanitarni objekt i oko njega 
poslažite nekoliko manjih tepiha veselih boja koje 
ćete međusobno usuglasiti. Zavjese su također 
oblikovni element i mogu pridonijeti dodatnom 
stambenom ugođaju unutar kupaonica - prozor 
je kao lice koje treba uokviriti. Osim toga, kada se 
upotrebljavaju zavjese u kupaonici, nije potrebna 
uporaba mliječnog stakla.  

Drvo.
S obzirom da se u kupaonici upotrebljavaju prirodni 
relativno čvrsti materijali, zbog njihove otporne 
površine lake za održavanje. Zbog toga se u 
kupaonici stvara jaka jeka koja narušava ugodan 
stambeni karakter, a toga je svjestan svatko tko je kao 
dijete probao vrištati u kupaonici. Da se ovaj prostor 
ne bi pretvorio u rezonantnu “kutiju”, osim tekstila, 
pomoći će i odabir drugačijih materijala poput drveta, 
svejedno radi li se o pletenim košarama ili drvenom 
namještaju specijalno dizajniranom za vlažne pros-
torije. U kupaonici svijetlih i plavih tonova koji djeluju 
prozračno, drveni elementi donijet će prijeko potrebno 
uzemljenje i ravnotežu između dva različita tona boje. 

Logičan korak.
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