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Kupaonica kao
“dnevni boravak”.

Trendovi i moda se mijenjaju s viemenom, a svaki novi dizajnerski eksperiment
koji krasi naslovnice specijaliziranih magazina, ne mora odmah zavrsiti unutar
nasa Eetiri zida. Postoje neki klasici koji su se razvijali desetljeéima i koji su uvijek
, a u ovom tekstu éemo vam dati nekoliko savjeta kako da svojoj kupaonici
date stambeni “stih”, osobito ako nije velikih dimenzija...
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Logié¢an korak.

Stalno pomicanje granica unutar Cetiri zida do-
velo je do nekoliko, danas uobic¢ajenih trendo-
va kao §to su sinergija kuhinje i blagovaonice

u jedinstven prostor, nakon ¢ega je uslijedilo i
pripajanje dnevnog boravka gdje je dobivena je-
dinstvena prostorna cjelina koja objedinjuje tri
gore nabrojane prostorije. U modernoj gradnji
danas gotovo je nezamislivo sresti se s odvoje-
nom kuhinjom ili blagovaonicom i to je primjer
trenda koji nije prolazan, nego dominantan stil
suvremene gradnje. Logi¢an korak dalje u sli¢-
nom smjeru je kupaonica koja postaje “dnevni

boravak” i to u pravom smislu te rijeci.

Tome je prethodilo nekoliko koraka. Kao
prvo, kupanje je postalo puno viSe od odrza-
vanja higijene - kupanje i tusiranje danas su
svrstani u kategoriju prostornog dozivljaja.
Tomu svjedoce hidromasaZne kade svih obli-
ka i veli¢ina, tuSevi koji se mogu pohvaliti ra-
znovrsnim senzacijama, oblicima i dizajner-
skim rjeSenjima od otvorenih kabina u razini
poda pa do tuseva koji oponasaju prirodne
senzacije poput vodopada, kise i sli¢no.

Takav trend rezultirao je sve ve¢im brojem

ljudi koji razmisljaju o renoviranju vlastite ku-
paonice unutar iduce dvije godine i to iskljuci-
vo iz estetskih, a ne, kao $to je do sada bilo uo-
bicajeno, funkcionalnih razloga (dotrajalosti
sanitarija i sanitarnih objekata i sl.).

Ono §to je karakteristicno za moderne ku-
paonice i smjer koji one zauzimaju u prostoru
jest komunikacija sa svim osjetilima. Proizvo-
daci su prepoznali taj trend i potrebu da se
unutar ove “mokre Celije” ljudi osjecaju udob-
no te ju promatraju sve vise kao stambeni pro-
stor koji im u tom smislu, u potpunosti stoji



Male Spa kupaonice.

Dakle, kupaonica kao Spa uz pitanje - da

li se i kako ovakav novi oblik kupaonskih
lounge prostora moze primijeniti na male
kupaonice?

Prvi savjet je na vanijsku stranu kupaonice montirati
ogledalo veli¢ine 15x15 cm u kojem se moZzete vid-
jeti. Na taj nacin aktivirat ¢e se zivahna i pozitivna
atmosfera prilikom samog ulaska u kupaonicu koja
ie, prema feng shui konceptu, prostor gdije se ener-
gija gubi. Onaj tko drzi do feng shui koncepta, moze
nabaviti osmerokutno kinesko bagua ogledalo, ali i
obi¢no ogledalo ispunit ¢e svoju funkciju. U skladu

s time, freba napomenuti da je ogledalo takoder
savrien predmet za opticko poveéanje prostora u
kupaonici. Najbolji efekt postici ée se ogledalom
velikog formata. Pri njegovoj instalaciji na umu treba
samo imati, u skladu s feng shui konceptom, koji ¢e
se kupaonicki predmet u njemu reflektirati.

Drvo.

S obzirom da se u kupaonici upotrebljavaju prirodni
relativno évrsti materijali, zbog njihove otporne
povriine lake za odrzavanie. Zbog toga se u
kupaonici stvara jaka jeka koja narudava ugodan
stambeni karakter, a toga je svijestan svatko tko je kao
dijete probao vristati u kupaonici. Da se ovaj prostor
ne bi pretvorio u rezonantnu “kutiju”, osim tekstila,
pomoéi ée i odabir drugadijih materijala poput drveta,
svejedno radili se o pletenim ko$arama ili drvenom
namijestaju specijalno dizajniranom za vlazne pros-
torije. U kupaonici svijetlih i plavih tonova koji djeluju
prozraéno, drveni elementi donijet ¢e prijeko potrebno
uzemljenie i ravnotezu izmedu dva razli¢ita tona boje.

"

na usluzi. Uzmimo tako moderne wellness tu-
Seve: ve¢ smo spomenuli da ih karakteriziraju
sustavi koji oponasaju tropsku kisu, a uz takvu
senzaciju veZu se i kabine koje su obasjane ci-
jelim spektrom razli¢itih boja u sluzbi kromo-
terapije - crveno svjetlo za opustajuce vecer-
nje tudiranje, a plavo za jutarnji tus osvjeZenja
irazbudivanja!

Vizionari u uredenju kupaonica nisu se
samo zadrzali na tusevima: kade, koje postaju
izuzetno privla¢ne u svojoj crvenoj boji kao i
lijep, pomalo rustikalan namjestaj od drveta

Boje i tekstil u
kupaonici.

Uvedite boje u kupaonicu; svijetlo plava je
prekrasna boja za kupaonice i zajedno s tirkiznom
i bijelom stvorit ée vrlo jasan i €ist ugodaj.
Opcéenito svi pastelni tonovi idealni su za uredenje
kupaonice. Zdravu stambenu klimu postiéi cete
upotrebom jabuka zelene boje ili zarko zute —
zaboravite bijelu i unesite sunéane, tople i snazne
tonove koji ¢e vas veseliti i “grijati” tijekom dugih
zimskih noéi. Takoder zemljani tonovi i boja kave
u kombinaciji s tepisima i ruénicima svjezih i zarkih
tonova, unijet ¢e zivost i toplinu u kupaonski pros-
tor. Tekstil u maloj kupaonici trebao bi biti manjeg
formata — odaberite sanitarni objekt i oko njega
poslazite nekoliko manijih tepiha veselih boja koje
¢ete medusobno usuglasiti. Zavjese su takoder
oblikovni element i mogu pridonijeti dodatnom
stambenom ugodaju unutar kupaonica - prozor
je kao lice koje treba uokviriti. Osim toga, kada se
upotrebljavaju zavjese u kupaonici, nije potrebna
uporaba mlijeénog stakla.

koji se takoder uklapa u novi kupaonicki ugo-
daj s naglaskom na stambeni karakter.
U oc¢ima suvremenih dizajnera kupaoni-
ca je stambeni prostor kao i svaki drugi, samo
s dodatnim funkcijama koje mogu poboljsati
kvalitetu Zivota. Ovaj apstraktan opis u praksi
moZe doZivjeti svatko tko posjeti bilo koji zna-
€ajniji sajam kupaonica i kupaonske opreme.
Stru¢njaci iz podrucja tehnologija i namje-
Staja takoder su odusevljeni idejom kupaonice
kao stambenog prostora te vrlo rado suradu-
ju s kompetentnim stru¢njacima s podrucja

Svijetlo i biljke.

Svijetlo je izuzetno vazan element oblikovanja
svakog prostora pa tako i kupaonice. Treba vrlo
dobro razmisliti gdje ée biti postavljeni glavni
izvori, a gdje ¢e se nalaziti indirektni izvori
svijetlosti. Za male kupaonice bez prirodnog
izvora svjetlosti savjetuju se izvori svjetla koji
oponasaiju spektar danjeg svietla i svojom
frekvencijom odgovaraju sunéevom svjetlu.
Posebno pozeljno je meko i priguseno noé¢no
svijetlo. Psiholozi su otkrili da osobe koje idu u
kupaonicu ili je koriste no¢u puno lakie padaju
ponovo u san.

Biljke kao element dekora takoder pristaju uz
suvremene “stambene kupaonice” — ve¢ samo
jedan cvijet u vazi uéiniti ¢e ¢udo. Odli¢no
riesenje su i lonéanice, ali ne kaktusi ili yucca
palme ostrih listova ve¢ zelenilo mekih i oblih
listova, a posebno lijepo u kupaonice ¢e se
uklopiti bambus koji se ionako dobro osjeé¢a u
vlaznome i toplom. Uz bambus ¢ée jako lijepo
pristajati ukrasi azijatskog stila.

U maloj kupaonici od presudne vaznosti je
odrzavanje reda. Ovdije takoder vrijedi os-
novno pravilo: veliki formati bolji su od malih.
Ako imate veliku obitelj, mozete koristiti jedan
veliki regal u kojem ¢e svatko posjedovati
vlastitu kodaru. Osim toga, dobro riesenje su
odgovarajuéi ormariéi s ladicama.

Da bi se uzivalo u pravom smislu te rijeci, svoju
malu ili veliku Spa kupaonicu trebate ispuniti
odredenim mirisima, a zbog zdravlja savjetu-
jemo da koristite iskljuéivo prirodne mirise na
bazi eteri¢nih ulja.

uredenja kupaonica. Tako se npr. proizvodac
armatura Dornbracht povezao s Girom, struc-
njacima za kuénu elektroniku i Revoxom koji
su eksperti za zvu¢nicke sustave i HiFi te su
zajedno razvili koncept za wellness tu§ sustave
pod nazivom “Connected Comfort”. Brzinsko
pranje zubi i umivanje stvar je proSlosti zajed-
no s pomalo asketskim wellness konceptom
usmjerenim prema zdravlju. Sada se u kupao-
nicama upotrebljava pojam “lounge”: kupao-
nica se, sve vise po uzoru na luksuzne hotelske
apartmane, razvija u smjeru Spa koncepta. @



