LIFESTYLE

Neka vas drugi obozavajul!

Struc€njaci tvrde da svatko moZe biti karizmati¢an ukoliko se odlucirazviti
svoje potencijale, osobito danas kad su znanja i vjeStine lako dostupni.

Izvor Lisa, Adria Media

a grckom rije¢ charisma znaci

dar. Karizmati¢na osoba bi bila

ona koja posjeduje neku vrstu
dara, talenta ili sposobnosti da privla-
¢i druge ljude koji je cijene, postuju,
vole, oboZavaju i dopustaju da ta osoba
utjece na njih i inspirira ih. Karizmatic-
ne osobe su traZene, omiljene i tip su
vode. Svi se radamo s potencijalom da
budemo karizmaticni, ali mali broj lju-
di razvije taj svoj potencijal. Obi¢no se
pogresno misli da je karizma privilegi-
ja s kojom se radaju neki posebni ljudi
idajenjihova sudbina da postanu ve-
like zvijezde, duhovni vode, politi¢ari,
umjetnici, bogati i uspjesni ljudi. Istina
je da su svi ti ljudi imali velike izazove u
Zivotu i da su se paralelno s tim izazo-
vima razvijali u sve bolju i bolju verziju
sebe. Mi promatramo krajnji rezultat
njihovog rada i truda, ali ako se poza-
bavimo njihovim biografijama, vidjet
¢emo da je vecina pocinjala svoj put u
okolnostima koje su ispod prosjeka. S
druge strane, karizmati¢ne ljude srece-
mo svakodnevno, medu profesorima,
trgovcima, menadZerima, zapravo ih
moZemo sresti u bilo kojem podrucju
Zivota i to su oni koji se izdvajaju, privla-
Ce nasu paznju i izazivaju nase divljenje.
Karizmati¢na osoba je s jedne strane
u kontaktu sama sa sobom, Zivi svoje
autenti¢no ja, svoju istinsku prirodu.
Otkad se rodimo stalno smo bombar-
dirani sugestijama, savjetima, uvjeto-
vanjima §to i kako treba raditi u svome
zZivotu da bismo bili voljeni i prihvaceni.
Od roditelja, Skole, medija i kompletnog
drustva dobivamo poruke koje se Cesto
kose s nasom pravom prirodom i, naza-
lost, Cesto nam drugi kroje Zivot, a da mi
toga nismo ni svjesni. Karizmati¢ni ljudi
negdje na tom putu odbace sve $to nije
izvorno njihovo i rade na usavrSavanju
svojih istinskih talenata i potencijala do
izvrsnosti.

Druga vazna stvar je da to Sto nosimo

u sebi znamo i iznijeti i pokazati svijetu.
A to moZemo jedino kroz komunikaciju.

Predrasuda je da su komunikacijske vje-
Stine potrebne samo ljudima na vrhu.
Pri tome, imajmo na umu da ne mora-
mo izustiti nijednu rije¢ da bismo komu-
nicirali. Devedeset tri posto komunikaci-
je se odvija neverbalno i to na nesvjesnoj
razini. ViSe govorimo svojim tijelom i fi-
ziologijom nego sadrzajem koji iznosi-
mo. I kad Sutimo kao zaliveni u nekom
drustvu, mi komuniciramo. Karizmatic-
ni ljudi s lako¢om utje¢u na druge i lako
savladavaju otpore koji su prirodni u ko-
munikaciji.

Klju¢ neodoljive privlacnosti je u
tome $to su karizmati¢ni ljudi kongru-
entni. Ono §to je unutra, to je i izvana.
Ono $to je unutra, oni znaju iznijeti van,
bez pretvaranja, bez blokada i ko€nica.
Njihove misli, emocije i ponasanje, ak-
cije su uskladene, namjera jaka. Njih ne
zanima i ne razmisljaju hoce li se svidje-
ti svima. Hrabri su da budu to $to jesu i
to kod drugih izaziva divljenje i povje-
renje. Kad imamo hrabrosti da budemo
ono $to jesmo, necemo imati konkuren-
ciju. Naravno, neka osoba moze isko-
ristiti znanja i vjeStine komunikacije s
manipulativnim ciljem, iskljucivo za
svoj interes, ali njen uspjeh kod drugih
nece biti trajan, to daje samo kratko-
rocne rezultate. Adolf Hitler je svakako
bio karizmati¢an i pokrenuo je mase,
ali s kakvim krajnjim ishodom? Istinski
karizmati¢na osoba uvijek ima na umu
dobrobit drugih ljudi, ispred svog inte-
resa i nikada svoja znanja i vjeStine ne
koristi protiv drugih. To je drugi klju¢
koji osigurava trajnost njenog magne-
tizma. Tredi faktor je da se karizmati¢na
osoba zna povezati s drugima na dubljoj
razini, zna aktivno slusati druge, postuje
tuda uvjerenja i vrijednosti. Najvaznije
je svakom ljudskom bi¢u biti prihvace-
no, uvazavano i shvaceno. U drustvu ka-
rizmati¢ne osobe drugi ljudi se osjecaju
posebno, osjecaju svoje potencijale i in-
spirirani su da budu jo$ bolji. Karizma-
tiéni ljudi su simbol onog §to ljudi Zele
postati. @

Tehnike koje oslobadaju.
Karizmu moZete probuditi
prvenstveno radom nasebi,
povezivanjem s vlastitom
dubinskom strukturom, s nasim
autenti¢nim sustavom vrijednosti.
Sto je zapravo nama vazno, kojim
vrijednostima teZimo? Da istinski
zavolimo sebe, prihvatimo inase
mane, oslobodimo se blokadai
ogranicenja. Time oslobadamo
veliku koli¢inu energije, koja e se
prenositiinadruge. Ljudice se
osjecati odlicno unasem drustvu i
pozitivno ¢emo utjecatinanjih. Kad
se dobro osje¢amo u vlastitoj kozi, to
se prenosiinadruge. Tehnike suvise
tukao pomoc¢no sredstvo u danim
situacijama, ane kao trajno rjesenje.
Na primjer, komunikacijunikad ne
bitrebalo zapoc¢injati kad smo
bijesni, tuzni, apati¢ni. Za takve
situacije postoji tehnika sidrenja
koja ¢e nam omogucditi da neko svoje
resursno stanje, pozitivne emocije
koje smo dozZivjelimakarjednomu
proslosti, prizovemo u trenutku kad
godnam je to potrebno - na
razgovoru za posao, prezentacijiili
nasastankusosobomkojanamse
svida. AlizasSto se dubljim radom na
sebine bismo dovelidoizvornog
stanjaradostiientuzijazma? To je
zarazno. Nadogradnjaznanjimai
vjeStinama komunikacije je,
naravno, viSe nego poZeljna. Ta
znanja treba primjenjivati u praksii
vjeZbati, vjezbati...

Promatrajte druge i njihovu
fiziologiju. Koristite hipnoticki
govor kako biste izbjegli prirodne
otpore ukomunikacijis drugimai
lako se povezali s njihovom
dubinskom strukturom. Postoje
govorni obrasci koji nam mogu
omoguciti danasukritiku drugi
zapravo i prihvati, umjesto da se
uvrijediipruZiotpor, ilida misli oso-
be usmjerimo na pozitivho
razmisljanje. Medutim, bez one nase
unutarnje dobre namjere prema
drugima, sve §to nauc¢imoi
upotrebljavamo iskljucivo radi
vlastitoginteresa, kad-tad ¢e opet
izazvatiotpore kod drugihikarizma
kojusmo projektirali oko sebe
puknut ¢e kao balon od sapunice.



Novi Caddy.

Savrsenstvo u svemu sto
donosi svakodnevica.

www.vw-gospodars

Zasto novi Caddy?

Novi dizajn ostrijih linija, dinamicnijeg prednjeg
dijela i markantnog straznjeg dijela

Niska potrosnja goriva

Jedini u klasi nudi 4MOTION pogon

na sva 4 kotaca

Jedinstveni pogonski koncept

(kombinacija 4MOTION-a i DSG mjenjaca s
dvostrukom spojkom)

Visoka razina sigurnosti

Novi sustavi potpore za vozaca

Najvisi stupanj funkcionalnostii fleksibilnosti
Unutrasnjost visoke kvalitete

Najmoderniji infotainment sustavi
Inovativne Car-Net usluge

4-godisnje jamstvo*

Kombinirana




